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Manipularea corectd a alimentelor poate
preveni cele mai multe boli transmise
prin alimente.

Pentru o mancare mai sigura respectati
cele cinci mesaje cheie OMS;

Sursa: wwnweuro who intfoodsatety.

Impreun3 s3 pastram planeta
verde!

Lupta contra risipei alimentare
este o urgentd mondiala.

Cumpérand cu chibzui
salvam planeta.
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Donati ce nu consumat

Folo:

surse de apa si matel
prime sigure!
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Material realizat in cadmul subprogramului de.
evaluare i promovare a santafi 5i educatie pentru
Sanatate al Ministerului Sanatati

- pentru distributie gratuita -
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Pistrati: produsele alimentare in

Ce pot face in viata de zi cu 8 Coukrribis 0 h i e s sensul termenelor de valabilitate

zi pentru a reduce risipa ambalaj. pentru a preveni risipa de
alimente si de a economisi bani

alimentara?

Ordonarea alimentelor: Cand cumparati
produse alimentare noi de la magazin,
) aduceti/aranjati toate elementele mai

e ‘A se consuma de preferinta inainte de

indica data pana la care se preconizeaz ca
produsul alimentar isi pastreazs calitatea.

[ o Alimentul se poate consuma in siguranta
Planificati-vi cumpératurile: Planificati- 7 aiimentare, cu intelegerea ¢ toats lumea dupa data mentionat “A se consuma de
V& meniul timp de o s3ptamans. Verificat poate veni din nou pentru a se servi dup3 preferinta inainte de” cu condiia ca
§ ingredientele din frigider si dulapuri, apoi ce au terminat alimentele din farfurie. instructiunile  de depozitare sa fie
scrieti o lista de cumparaturi doar pentru respectate si ambalajul 3 nu_este
ingredientele de care aveti nevoie. 0 deteriorat, dar ar putea sa inceapa sa-si

Utilizati resturile: in loc de aruncarea
resturilor in cosul de gunoi, acestea pot fi
© folosite pentru pranzuri ziva urmétoare
7y Verificati datele de pe ambalaj: Este sau sé fie inghetate pentru o alti ocazie. “A se consuma pan la” indica data pana

piarda gustul s textura.

. important & cunoasteti sensul L cand alimentele pot fi consumate in
termenelor de valabilitate. n . sigurants. Nu utilizati alimente dupa
inghetare: Dacd mancati deodata doar o expirarea termenului de utilizare: "A se

tanl'ﬂ:ée micd ﬁle Péize. putetisé o consuma pan la” . Datele "A se consuma

I congelati si 3 luati din aceasta citeva pana la* apar pe produsele alimentare

:"5' e "‘*S‘:: Holug feli cu citeva ore inainte de a avea _ foarte perisabile, cum ar fi peste proaspét,
Bpientare sosite mesamite ban focs: nevoie de ea. De asemenea e bine s& came proaspats tocatd etc. Urmati

| aveti in congelator si alimente fierte. instructiunile de pastrare, cum ar fi

“pastrati la frigider” sau "pastrati la 2-4 °

| Pastratiun frigider sinitos: Verificati C". Daca nu, mancarea se va strica mai
gamiturile si temperatura frigiderului. intoarceti alimentele i grading: repede si puteti risca otravirea alimentelor.
Alimentele trebuie pistrate intre 15i 5 S R R S ey Prin inghetarea hranei la domidiliu imediat
grade Celsius pentru prospetime maxima. | L J) asaca dece s nule creati un cos de dupa cumparare, puteti s3-i extindeti viata

= compost ca ingrdsamant pentru dincolo de data de "A se consuma pana

gradina de fructe si legume? ", daca este inghetata corespunzator.





